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KOSTENLOSER KOMPAKTGUIDE 

Notfallplanung 
in Thailand 

Die 8 wichtigsten Bereiche, die du geregelt haben solltest, 
bevor im Ernstfall andere für dich handeln müssen. 

Leitgedanke 

Nicht aus Angst vorsorgen, sondern aus Verantwortung. 
 

 

Thailand-Auswanderer.de 
Informationsstand: September 2026 
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Wichtiger Hinweis 

Allgemeine Orientierung – keine individuelle Rechts-, Steuer- oder Medizinberatung. 

Dieses Dokument dient ausschließlich der allgemeinen Information und Orientierung für deutschsprachige 
Personen, die in Thailand leben oder ihre Auswanderung nach Thailand planen. 

Die Inhalte stellen keine individuelle Rechtsberatung, Steuerberatung, medizinische Beratung oder sonstige 
fachliche Einzelfallberatung dar. Rechtsvorschriften, behördliche Verfahren, medizinische Standards und 
praktische Abläufe können sich ändern und hängen teilweise von der persönlichen Situation, der 
Staatsangehörigkeit, dem Aufenthaltsstatus, dem Wohnsitz sowie weiteren Umständen ab. 

Bei rechtlich, steuerlich oder medizinisch relevanten Entscheidungen sollte eine entsprechend qualifizierte 
Fachperson in Deutschland und/oder Thailand hinzugezogen werden. 

Alle Informationen wurden nach bestem Wissen und auf Grundlage der zum Redaktionsstand verfügbaren 
Quellen zusammengestellt. Eine Gewähr für Vollständigkeit, dauerhafte Aktualität oder die Anwendbarkeit auf 
einen konkreten Einzelfall kann nicht übernommen werden. 

 

! Besonders wichtig bei Deutschland ↔ Thailand 

Ein Dokument, das in Deutschland wirksam ist, sollte nicht automatisch als in Thailand in gleicher Weise wirksam 
angesehen werden – und umgekehrt. Bei grenzüberschreitenden Fragen ist eine fachliche Prüfung sinnvoll. 

 

Redaktionsstand: September 2026 
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1. Warum Notfallplanung für Auswanderer wichtig ist 

Ein Notfall kommt selten mit Vorwarnung. 

Wer in Thailand lebt, beschäftigt sich meist intensiv mit Visa, Krankenversicherung, Wohnung und Finanzen. 
Eine andere Frage wird dagegen gern auf später verschoben: Was passiert, wenn ich plötzlich nicht mehr 
selbst entscheiden, erklären oder organisieren kann? 

Gerade Auswanderer haben häufig Beziehungen, Vermögen, Dokumente und Ansprechpartner in zwei 
Ländern. Das macht Vorsorge nicht kompliziert, aber sie sollte bewusst strukturiert werden. 

 

Persönlicher Hintergrund 

2021 lag ich in Thailand mit einer schweren Sepsis im Krankenhaus. Zeitweise wurde meine Überlebenschance 
nur noch mit ungefähr 20 Prozent eingeschätzt. Diese Erfahrung hat mir gezeigt, wie schnell man in eine Situation 
kommen kann, in der man selbst nichts mehr erklären, organisieren oder entscheiden kann. 

 
Dieser Guide soll dir deshalb keine Angst machen. Er soll dir helfen, die richtigen Fragen rechtzeitig zu stellen – 
und die wichtigsten Informationen so vorzubereiten, dass andere sie im Ernstfall finden und verstehen können. 

 

Die 8 Bereiche im Überblick 

 

Die Grafik zeigt das Grundgerüst: Medizin, Vollmachten, Nachlass, Vermögen, Versicherungen, Dokumente, 
digitale Zugänge und Notfallkontakte greifen ineinander. 
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2. Medizinische Entscheidungen 

Was soll geschehen, wenn du deinen Willen selbst nicht mehr äußern kannst? 

In Deutschland regelt § 1827 BGB die Patientenverfügung. Sie ist für den Fall gedacht, dass eine volljährige 
Person später nicht mehr selbst einwilligen kann. Entscheidend ist, ob die schriftlich festgelegten Wünsche 
auf die konkrete Behandlungs- und Lebenssituation passen. 

Thailand kennt mit Section 12 des National Health Act B.E. 2550 (2007) ebenfalls eine sogenannte Living Will. 
Die offizielle thailändische Gesundheitskommission betont, dass sie nicht mit einem Testament zu 
verwechseln ist, keine aktive Sterbehilfe erlaubt und keine medizinische Vollmacht für eine andere Person 
darstellt. 

Eine deutsche Patientenverfügung sollte nicht ohne weitere Prüfung als automatisch in Thailand gleich 
wirksam angesehen werden. Für ein dauerhaftes Leben in Thailand ist es sinnvoll, die eigene Situation auf die 
thailändische Praxis abzustimmen. 

• medizinische Wünsche schriftlich festhalten 
• Patientenverfügung / Living Will prüfen 
• wichtige Medikamente, Allergien und Erkrankungen dokumentieren 
• Vertrauensperson über die Unterlagen informieren 
•  

✓ Praktisch vorbereiten 

Lege eine kurze medizinische Übersicht an und bewahre sie dort auf, wo sie im Notfall schnell gefunden werden 
kann. 

 
 

! Wichtig 

Living Will, Patientenverfügung und Vollmacht sind unterschiedliche Instrumente. 
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3. Vollmachten & Vertrauenspersonen 

Wer darf handeln – und wer soll nur informiert werden? 

Eine Vertrauensperson ist zunächst nur eine Person, der du Informationen anvertraust. Daraus entsteht nicht 
automatisch eine rechtliche Vertretungsmacht. 

In Deutschland kann eine Vorsorgevollmacht dazu dienen, einer anderen Person bestimmte rechtliche 
Angelegenheiten zu übertragen. Bei einem Leben in Thailand sollte zusätzlich geprüft werden, ob die 
vorhandene Vollmacht für den konkreten Zweck und gegenüber der jeweiligen thailändischen Stelle 
tatsächlich verwendet werden kann. 

Gerade bei Banken, Immobilien, Behörden und medizinisch sensiblen Fragen können eigene Formvorgaben, 
Übersetzungen oder Beglaubigungen relevant werden. 

• mindestens eine Vertrauensperson in Thailand bestimmen 
• bei Bedarf zusätzlich eine Person in Deutschland benennen 
• Vollmachten nach Aufgabenbereichen prüfen 
• mit Banken und anderen wichtigen Stellen klären, welche Form akzeptiert wird 

 

✓ Praktisch vorbereiten 

Schreibe nicht nur auf, wer deine Vertrauensperson ist. Besprich mit dieser Person auch, wo Unterlagen liegen 
und was sie im Ernstfall zuerst tun soll. 

 
 

! Wichtig 

„Meine Partnerin weiß Bescheid“ bedeutet nicht automatisch „Meine Partnerin darf rechtlich für mich handeln“. 
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4. Testament & Nachlass 

Bei Vermögen in zwei Ländern reicht eine pauschale Antwort selten aus. 

Wer dauerhaft in Thailand lebt und Vermögen in Deutschland und Thailand besitzt, sollte seine 
Nachlassplanung nicht nach dem Motto „Ich bin Deutscher, also gilt automatisch deutsches Erbrecht“ 
behandeln. 

Für grenzüberschreitende Erbfälle ist unter anderem der gewöhnliche Aufenthalt relevant. Die EU-
Erbrechtsverordnung erlaubt deutschen Staatsangehörigen eine Rechtswahl zugunsten des Rechts ihrer 
Staatsangehörigkeit. Ob und wie dies sinnvoll umgesetzt wird, sollte insbesondere bei Vermögen in beiden 
Ländern fachlich geprüft werden. 

Thailand verfügt über eigene erbrechtliche Regeln und Formvorschriften. Bei Grundstücken, Condominiums, 
Häusern, Nutzungsrechten oder größeren Vermögenswerten können zusätzliche thailändische 
Besonderheiten hinzukommen. 

• Vermögen in Deutschland und Thailand getrennt erfassen 
• vorhandenes Testament auf Aktualität prüfen 
• Rechtswahl und grenzüberschreitende Wirkung prüfen lassen 
• Aufbewahrungsort des Originals dokumentieren 

 

✓ Praktisch vorbereiten 

Erstelle zunächst eine Vermögensübersicht. Erst wenn klar ist, was wo vorhanden ist, lässt sich sinnvoll über die 
Nachlassplanung sprechen. 

 
 

! Wichtig 

Dieser Guide enthält bewusst kein Muster-Testament. Die konkrete Gestaltung ist eine individuelle Rechtsfrage. 
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5. Konten & Vermögen 

Auffindbarkeit, Zugriff und rechtliche Berechtigung sind drei verschiedene Dinge. 

Im Ernstfall sollten Angehörige oder Vertrauenspersonen wissen, bei welchen Banken, Brokern oder sonstigen 
Anbietern Vermögen liegt. Dafür ist eine geordnete Übersicht sinnvoll. 

Das bedeutet aber nicht, dass PINs, TANs oder Banking-Passwörter offen im Notfallordner liegen sollten. 
Technischer Zugriff auf ein Konto ersetzt keine rechtliche Berechtigung. 

Die thailändische Finanzverwaltung sieht für größere Nachlässe eine Erbschaftsteuer vor. Nach derzeitiger 
offizieller Information betrifft sie grundsätzlich den steuerpflichtigen Netto-Nachlass über 100 Millionen Baht; 
die Sätze liegen je nach Verhältnis zum Erblasser bei 5 oder 10 Prozent. Für konkrete steuerliche Fragen ist 
Fachberatung notwendig. 

• Banken und Konten auflisten 
• Depots, Fahrzeuge, Immobilien und weitere Vermögenswerte erfassen 
• regelmäßige Einnahmen und Verpflichtungen dokumentieren 
• Bankvollmachten separat prüfen 
• Zugangsdaten nicht mit der Vermögensübersicht vermischen 

 

✓ Praktisch vorbereiten 

Für die Übersicht reichen Bankname, Land, Kontoinhaber, Kontotyp und ein eindeutiger Hinweis, wo weitere 
Unterlagen liegen. Vollständige PINs oder Passwörter gehören nicht in eine offen zugängliche Liste. 
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6. Versicherungen 

Versichert sein reicht nicht – im Notfall muss jemand wissen, wie die Versicherung 
erreicht wird. 

Bei einer Krankenhausaufnahme können Policennummer, Assistance-Hotline, Selbstbehalt und das Verfahren 
zur Kostenübernahme sehr schnell wichtig werden. 

Ob eine Versicherung direkt mit einem Krankenhaus abrechnet, eine vorherige Genehmigung verlangt oder 
zunächst eine eigene Zahlung erwartet, ist tarif- und anbieterabhängig. 

Neben der Krankenversicherung können auch Lebens-, Unfall-, Reise-, Kredit- oder andere Versicherungen 
relevant sein. Angehörige können Leistungen nur geltend machen, von deren Existenz sie wissen. 

• Versicherer und Tarif dokumentieren 
• Policennummer und Notfall-Hotline erfassen 
• Broker / Ansprechpartner notieren 
• Direktabrechnung und Assistance-Verfahren prüfen 
• Begünstigte bei Lebensversicherungen aktuell halten 

 

✓ Praktisch vorbereiten 

Lege ein separates Versicherungsblatt an, das auch ohne Kenntnis deiner Passwörter verständlich ist. 
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7. Dokumente & persönlicher Notfallordner 

Wichtige Unterlagen sollten nicht über Schubladen, E-Mails und Geräte verstreut 
sein. 

Das deutsche Bundesamt für Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe empfiehlt, wichtige Dokumente 
zentral in einer Dokumentenmappe zusammenzustellen und den Aufbewahrungsort der Familie bekannt zu 
machen. Zusätzlich sind digitale Sicherungskopien sinnvoll. 

Für Auswanderer empfiehlt sich eine Kombination aus Papier und geschützter digitaler Ablage. Originale, 
beglaubigte Kopien und einfache Kopien sind dabei nicht dasselbe; je nach Dokument kann eine andere Form 
erforderlich sein. 

• Reisepass- und Aufenthaltsunterlagen 
• Versicherungsunterlagen 
• medizinische Übersicht 
• Vollmachten und testamentarische Unterlagen 
• Konten- und Vermögensübersicht 
• Notfallkontakte 
• Hinweis auf sichere digitale Zugänge 

 

✓ Praktisch vorbereiten 

Mindestens eine Person in Thailand und – sofern relevant – eine Person in Deutschland sollte wissen, dass der 
Ordner existiert und wo er liegt. 

 
 

! Wichtig 

Der Notfallordner darf nicht selbst zum Sicherheitsrisiko werden. Besonders sensible Passwörter, PINs, 
Recovery-Codes oder Krypto-Seeds gehören in eine getrennte, geschützte Lösung. 
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8. Digitale Zugänge & digitaler Nachlass 

E-Mail, Smartphone und 2FA sind heute oft der Schlüssel zum gesamten digitalen 
Leben. 

Viele Bank-, Versicherungs- und Vertragszugänge hängen heute an einer einzigen E-Mail-Adresse oder einem 
Smartphone. Fällt dieses Gerät aus oder ist niemand über die Zugangssystematik informiert, kann selbst eine 
gute Papierdokumentation an Grenzen stoßen. 

Sinnvoll sind ein Passwortmanager mit Notfallkonzept, sicher verwahrte Recovery-Codes und eine Übersicht 
darüber, welche Dienste Zwei-Faktor-Authentifizierung verwenden. 

Auch digitale Vermögenswerte – etwa Brokerkonten, Domains, Hosting, Cloudspeicher oder Kryptowährungen 
– sollten erfasst werden. Dabei sollten besonders sensible Geheimnisse nicht offen dokumentiert werden. 

• Haupt-E-Mail-Adresse dokumentieren 
• Passwortmanager und Notfallzugang prüfen 
• 2FA-/Recovery-Konzept festlegen 
• Cloud, Broker, Domains und digitale Vermögenswerte erfassen 
• Social-Media- und Geschäftskonten berücksichtigen 

 

✓ Praktisch vorbereiten 

Dokumentiere den Weg zum sicheren Zugriff, nicht zwangsläufig das Geheimnis selbst. 
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9. Notfallkontakte 

Im Ernstfall muss klar sein, wer zuerst informiert wird. 

Für Auswanderer ist eine einfache Kontaktliste besonders wertvoll, weil Partner, Familie, Versicherung und 
wichtige Stellen oft in unterschiedlichen Ländern sitzen. 

Neben Name und Telefonnummer sollte die Liste auch die Rolle der Person und die verwendete Sprache 
enthalten. So kann ein Krankenhaus, eine thailändische Vertrauensperson oder die Familie in Deutschland 
schneller handeln. 

Offizielle Notrufnummern in Thailand: 1669 für den medizinischen Rettungsdienst, 191 für Polizei / 
allgemeinen Notruf, 199 für Feuerwehr und 1155 für die Tourist Police. Die Deutsche Botschaft Bangkok ist 
während der Dienstzeiten unter +66 (0) 2287-9000 erreichbar; die Botschaft veröffentlicht zusätzlich eine 
Notfallnummer außerhalb der Öffnungszeiten. 

• erste Vertrauensperson in Thailand 
• Angehörige in Deutschland 
• Krankenversicherung / Assistance 
• bevorzugtes Krankenhaus / behandelnder Arzt 
• ggf. Anwalt, Notar oder Steuerberater 
• Betreuung für Wohnung und Haustiere 

 

✓ Praktisch vorbereiten 

Lege fest, wer zuerst informiert werden soll. Das ist etwas anderes als die Frage, wer rechtlich Entscheidungen 
treffen darf. 

 
 

! Wichtig 

Notruf- und Behördennummern können sich ändern. Vor einer dauerhaften Ablage regelmäßig die aktuellen 
offiziellen Angaben prüfen. 
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10. Deutschland ↔ Thailand: nicht einfach gleichsetzen 

Zwei Länder bedeuten zwei Rechts- und Verwaltungssysteme. 

Ein zentraler Grundsatz dieses Guides lautet: Bei rechtlich wirksamen Dokumenten nicht automatisch davon 
ausgehen, dass eine deutsche Lösung in Thailand oder eine thailändische Lösung in Deutschland dieselbe 
Wirkung entfaltet. 

Thema Deutschland Thailand / Grenzbezug 

Patientenwille Patientenverfügung nach 
deutschem Recht 

Living Will nach thailändischem 
Recht; grenzüberschreitende 
Wirkung nicht pauschal 
voraussetzen 

Vollmacht Vorsorge-/Spezialvollmacht 
Verwendungszweck, Form, 
Übersetzung und Akzeptanz der 
Stelle prüfen 

Testament deutsches Erb- und 
internationales Privatrecht 

thailändisches Erbrecht und 
Vermögen vor Ort mitdenken 

Banken bankeigene Vollmacht / 
Nachlassnachweis 

bankeigene Anforderungen und 
lokale Nachlasspraxis prüfen 

Dokumente Original / beglaubigte / einfache 
Kopie je nach Zweck 

Übersetzung oder Beglaubigung 
kann je nach Stelle relevant sein 

 

 

Faustregel 

Allgemeine Orientierung selbst vorbereiten – verbindliche rechtliche Gestaltung im Zweifel professionell prüfen 
lassen. 

 
  



THAILAND-AUSWANDERER.DE   |   NOTFALLPLANUNG 

Kostenloser Kompaktguide · Informationsstand September 2026   |   14 

 

11. Praktische Checkliste: Bin ich vorbereitet? 

Nutze diese Liste als ersten Reality Check. 

☐  Meine wichtigsten Notfallkontakte sind aktuell. 

☐  Mindestens eine Vertrauensperson in Thailand weiß, wo meine Unterlagen liegen. 

☐  Eine Person in Deutschland kennt meine Notfallstruktur, sofern dort Familie oder Vermögen vorhanden 
ist. 

☐  Meine Krankenversicherung, Policennummer und Assistance-Hotline sind schnell auffindbar. 

☐  Meine Medikamente, Allergien und relevanten Erkrankungen sind dokumentiert. 

☐  Ich habe geprüft, ob eine Patientenverfügung / Living Will für meine Situation sinnvoll ist. 

☐  Ich habe Vollmachten nicht mit bloßen Notfallkontakten verwechselt. 

☐  Ich habe mein Testament bzw. meine Nachlassplanung auf den Thailand-Bezug prüfen lassen oder eine 
Prüfung vorgesehen. 

☐  Meine Bankkonten und wesentlichen Vermögenswerte sind übersichtlich erfasst. 

☐  PINs, TANs und Passwörter liegen nicht offen im Notfallordner. 

☐  Ich habe eine Dokumentenmappe auf Papier und/oder digital angelegt. 

☐  Die Aufbewahrungsorte wichtiger Originale sind dokumentiert. 

☐  Ich habe ein Konzept für Passwortmanager, 2FA und Recovery-Codes. 

☐  Digitale Vermögenswerte, Domains, Broker und Cloudkonten sind erfasst. 

☐  Ich habe festgelegt, wer sich im Notfall um Wohnung, Fahrzeug oder Haustiere kümmert. 

☐  Ich prüfe meinen Notfallplan mindestens einmal jährlich und nach größeren Veränderungen. 
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12. Mini-Notfallblatt DE / EN / TH 

Diese Seite ist bewusst kurz gehalten und für die spätere persönliche Ausfüllung 
gedacht. 

Sie kann ausgedruckt und zusätzlich digital gespeichert werden. Rechtlich verbindliche Erklärungen gehören 
nicht in dieses Kurzblatt. 

Feld Deutsch English ไทย 

Name Name Name ช่ือ 

Geburtsdatum Geburtsdatum Date of birth วนัเดือนปีเกิด 

Notfallkontakt Notfallkontakt Emergency contact ผูติ้ดต่อฉุกเฉิน 

Telefon Telefon Phone โทรศพัท ์

Krankenversicherung Krankenversicherung Health insurance ประกนัสุขภาพ 

Policennummer Policennummer Policy number เลขท่ีกรมธรรม ์

Allergien Allergien Allergies อาการแพ ้

Medikamente Medikamente Medication ยาท่ีใช ้

Wichtige Erkrankungen Wichtige Erkrankungen Important medical 
conditions โรคประจ าตวัท่ีส าคญั 

Living Will vorhanden? Patientenverfügung / Living 
Will vorhanden Living Will available มีหนงัสือแสดงเจตนาหรือไม ่

Dokumentenordner Aufbewahrungsort 
Notfallordner Location of emergency file ท่ีเก็บแฟ้มฉุกเฉิน 

 

Hinweis zur Zweisprachigkeit 

Erklärtexte bleiben deutsch. Praktische Notfallinformationen sollten zusätzlich auf Englisch und – bei wichtigen 
Sofortinformationen – auf Thai verfügbar sein. Rechtlich sensible Dokumente wie Testament, Vollmacht oder 
Living Will sollten nicht einfach selbst übersetzt und als verbindlich behandelt werden. 
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13. Wenn du tiefer gehen willst: das Pro-Paket 

Diese kostenlose Übersicht zeigt dir das Was. Das spätere Pro-Paket soll beim Wie 
helfen. 

Die ausführliche Version wird auf derselben recherchierten Mastergrundlage aufgebaut, aber deutlich tiefer 
gehen: mit konkreten Prüfschritten, Arbeitsblättern und strukturierten Vorlagen. 

• vertiefte Kapitel zu allen 8 Bereichen 
• Arbeitsblatt „Mein persönlicher Notfallordner“ 
• Versicherungsübersicht 
• Vermögens- und Kontenübersicht 
• digitale Notfall- und 2FA-Übersicht 
• Notfallkontakte DE / EN / TH 
• Medikamenten- und medizinische Kurzliste DE / EN / TH 
• Quellen- und Aktualisierungsübersicht 
• klare Kennzeichnung: selbst vorbereiten vs. fachlich prüfen lassen 

 

Grundprinzip des Pro-Pakets 

Keine individuelle Rechtsberatung und keine scheinbar universell gültigen Muster-Testamente oder Vollmachten. 
Stattdessen: strukturierte Vorbereitung, belastbare Quellen und klare Hinweise, wann professionelle Hilfe 
sinnvoll ist. 
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14. Quellen & Redaktionsstand 

Ausgewählte Primär- und offizielle Quellen 

Thema Quelle Webadresse 

Deutschland – Patientenverfügung § 1827 BGB, Gesetze im Internet https://www.gesetze-im-
internet.de/bgb/__1827.html 

Deutschland – Vorsorge / Dokumente Bundesamt für Bevölkerungsschutz und 
Katastrophenhilfe (BBK), 
Dokumentenmappe 

https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-
Vorsorge/Vorsorge/So-koennen-Sie-sich-
vorbereiten/Dokumente-
sichern/dokumente-sichern_node.html 

Thailand – Living Will National Health Commission Office 
(NHCO), Section 12 / Living Wills 

https://en.nationalhealth.or.th/living-
wills-and-the-right-to-refuse-life-
sustaining-medical-treatment/ 

Thailand – e-Living Will National Health Commission Office https://e-livingwill.nationalhealth.or.th/ 

Thailand – Erbschaftsteuer Thai Revenue Department, Inheritance Tax https://www.rd.go.th/56658.html 

Thailand – Steuersätze Erbschaft Thai Revenue Department https://www.rd.go.th/56662.html 

Deutschland/Thailand – Erbrecht Deutsche Botschaft Bangkok, Hinweise 
zum internationalen Erbrecht 

https://bangkok.diplo.de/ 

Botschaft / Notfallkontakte Deutsche Botschaft Bangkok, 
Erreichbarkeit und Notfallnummer 

https://bangkok.diplo.de/th-de/ueber-
uns/oeffnungszeiten-1498676 

Thailand – Tourist Police Tourist Police Thailand https://www.touristpolice.go.th/en/main 

Thailand – Notrufnummern National Broadcasting and 
Telecommunications Commission 
(NBTC), Emergency Numbers 

https://www.nbtc.go.th/ 

 

Redaktionsstand: 27. September 2026 

Hinweis: Rechtslage, Behördenpraxis, Versicherungsbedingungen und Telefonnummern können sich ändern. 
Für die spätere Pro-Version werden rechtlich und praktisch sensible Punkte erneut vor Veröffentlichung 
gegengeprüft. 


